
Vertraulichkeits- und Schweigepflichterklärung 

Zwischen 

Berater: ______________________________________ 

und 

Klient: _______________________________________ 

§1 Vertraulichkeit 

Der Berater verpflichtet sich, alle ihm im Rahmen der Beratung bekannt gewordenen 
persönlichen, gesundheitlichen, familiären, beruflichen und wirtschaŌlichen InformaƟonen 
des Klienten vertraulich zu behandeln. 

Dies gilt für sämtliche mündlichen, schriŌlichen und elektronischen InformaƟonen sowie für 
Beratungsunterlagen, Fragebögen, NoƟzen und DokumentaƟonen. 

§2 Verwendung der Daten 

Die erhobenen InformaƟonen werden ausschließlich zur Durchführung der vereinbarten 
Ernährungsberatung verwendet. 

Eine Weitergabe an DriƩe erfolgt nur: 

 mit ausdrücklicher schriŌlicher Einwilligung des Klienten,  

 aufgrund gesetzlicher Verpflichtungen,  

 aufgrund behördlicher oder gerichtlicher Anordnungen.  

§3 Datenschutz 

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt gemäß den geltenden 
DatenschutzbesƟmmungen, insbesondere der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und 
den einschlägigen naƟonalen Datenschutzgesetzen. 

Der Klient wurde über die Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten informiert. 

§4 DokumentaƟon 

Der Berater ist berechƟgt, im Rahmen der Beratung erforderliche Aufzeichnungen 
anzuferƟgen und sicher aufzubewahren. 

Diese Unterlagen werden vertraulich behandelt und vor dem Zugriff unbefugter DriƩer 
geschützt. 

 

 



§5 Dauer der Vertraulichkeit 

Die Verpflichtung zur Vertraulichkeit besteht auch nach Beendigung der Zusammenarbeit 
zeitlich unbegrenzt fort, soweit keine gesetzlichen Auĩewahrungs- oder 
Offenlegungspflichten entgegenstehen. 

§6 Einwilligung des Klienten 

Der Klient bestäƟgt, über die Vertraulichkeitsregelungen informiert worden zu sein und diese 
zur Kenntnis genommen zu haben. 

Ort, Datum: ______________________________ 

UnterschriŌ Klient: ________________________ 

UnterschriŌ Berater: _______________________ 

 


