
Beratungsvertrag Ganzheitliche Ernährungsberatung 

zwischen 

Berater: __________________________________ 

und 

Klient: ___________________________________ 

§1 Vertragsgegenstand 
 
Der Berater erbringt Beratungsleistungen im Bereich Ernährung, LebenssƟl und allgemeines 
Wohlbefinden. 
 
Es werden keine medizinischen Diagnosen gestellt, keine Heilversprechen abgegeben und 
keine medizinischen Behandlungen durchgeführt. 
 
§2 Abgrenzung zur Heilkunde 
 
Die Leistungen des Beraters ersetzen keine ärztliche, psychotherapeuƟsche oder 
heilprakƟsche Untersuchung oder Behandlung. 
 
Der Klient wird ausdrücklich darauf hingewiesen, bei gesundheitlichen Beschwerden einen 
Arzt oder eine andere entsprechend qualifizierte Fachperson aufzusuchen. 
 
§3 Eigenverantwortung 
 
Der Klient triŏ sämtliche Entscheidungen bezüglich seiner Ernährung und Lebensführung 
eigenverantwortlich. 
 
Die Umsetzung der Beratungsempfehlungen erfolgt freiwillig. 
 
§4 HaŌung 
 
Der Berater haŌet für Schäden nur im Rahmen der gesetzlichen VorschriŌen. 
 
Eine HaŌung für Schäden, die durch die eigenverantwortliche Umsetzung von Empfehlungen 
entstehen, ist – soweit gesetzlich zulässig – ausgeschlossen. 
 
Die HaŌungsbeschränkung gilt nicht bei Vorsatz, grober Fahrlässigkeit sowie bei Schäden aus 
der Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit, soweit eine HaŌung gesetzlich zwingend 
vorgeschrieben ist. 
 
§5 SchlussbesƟmmungen 
 
Sollten einzelne BesƟmmungen dieses Vertrages unwirksam sein oder werden, bleibt die 
Wirksamkeit der übrigen BesƟmmungen unberührt. 
 



Ort, Datum: __________________________ 

UnterschriŌ Klient: __________________________ 

UnterschriŌ Berater: __________________________ 

 


